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Nome e Cognome   Teresa  Mulas 

   
Mail istituzionale  tmulas@regione.sardegna.it 
Telefono   070.6065406 

 

 

 

Dal 1 luglio 2014 funzionario amministrativo in servizio presso l’Assessorato  
dell’igiene e sanità e dall’Assistenza sociale - Direzione Generale delle Politiche 
Sociali – Servizio politiche per la famiglia e l’inclusione sociale 

Da dicembre 2008 a giugno 2014 collaborazione presso la Direzione Generale 
delle Politiche Sociali per assistenza tecnica alla programmazione comunitaria 

Da maggio 2005 a settembre 2008 collaborazione presso la Direzione Generale 
delle Politiche Sociali per assistenza tecnica alla programmazione comunitaria  

Da settembre 2003 a dicembre 2004 - Progetto SFERA, Stage formativo 
europeo nelle regioni e nelle amministrazioni dell’obiettivo 1, promosso e 
finanziato dal Ministero dell’economia e delle finanze nell’ambito del PON 
ATAS, svolto presso la Regione Sardegna  

 

 
 

 
Da giugno 2020 ad 
oggi 

Servizio politiche per la famiglia e l’inclusione sociale 
- Responsabile del Settore Inclusione sociale e 
contrasto alla povertà 

Da aprile 2018 a 
maggio 2020 

Servizio politiche per la famiglia e l’inclusione sociale 
- Responsabile del Settore attuazione 
programmazione comunitaria e misure di contrasto 
alla povertà  

Da febbraio 2018 a 
marzo 2018 

Servizio politiche per la famiglia e l’inclusione sociale 
- Responsabile del Settore Inclusione Sociale 

Da febbraio 2016 a 
dicembre 2017 

Servizio politiche per la famiglia e l’inclusione socia 
- Responsabile del Settore Inclusione Sociale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Informazioni personali 

Incarichi in amministrazione 
regionale 

Esperienza professionale 
in amministrazione regionale 
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Dal/al  

Da aprile a giugno 2010 MCG (Manager consulting group) con 
sede in Palermo via Cristoforo 
Scobar, 22  -  
Docente del modulo “La 
programmazione europea e regionale 
2007- 2013 e imprese sociali in 
Sardegna”  nell’ambito del  “Corso di 
alta formazione sul non profit e 
fundraising management” destinato a 
dirigenti e responsabili di imprese 
sociali 

Da settembre 2008  a dicembre 
2008 

Ecoter – Srl, 14, via Panaro, Roma 

Collaborazione per assistenza 
tecnica specialistica agli enti locali per 
le attività di chiusura del POR 
Sardegna 2000-2006 

Da maggio a giugno 2006 Scuola Elementare Statale “De 
Amicis” –   
 Porto Torres (SS) 
Assistente amministrativo 

Da aprile a maggio 2005 Istituto Comprensivo Osilo (SS) 
Assistente amministrativo 

Da agosto 1999 a  settembre 2001 
e   
Da febbraio 2002 a dicembre 2003  

IPAB “Antonio Catta” – 28, via Azuni, 
07037, Sorso (SS) - Fondazione con 
personalità giuridica pubblica 
operante nel settore dei servizi socio-
assistenziali 

 Collaborazione 

 Supporto all’espletamento di funzioni 
relative alla gestione economica, 
patrimoniale, finanziaria e di 
tesoreria. Controllo sulla legittimità 
degli atti deliberativi adottati dal 
Consiglio di amministrazione 

 
 
 

 
Data 
conseguimento 

Titolo 

2008 Università  degli studi di Cagliari  
 Master Universitario di secondo livello in esperti della 

Pubblica Amministrazione in Sardegna  -   
1999 Università degli Studi di Sassari  

 Laurea in Scienze Politiche, indirizzo politico-economico– 
votazione 110/110 con lode 

Altre esperienza lavorative 

Titoli di studio 

Istruzione / formazione 
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Anno Ente erogatore Tipologia di formazione 

Da Settembre a ottobre 
2019 

Ordine Ingegneri 
Cagliari  

Corso avanzato su “La 
riforma della contabilità 
degli enti territoriali: 
fondamenti, principi, 
aspetti organizzativi e 
interdisciplinari “ 

Febbraio 2018 FormezPA Progetto Q2A - Percorso 
formativo: Tecniche di 
comunicazione di 
gruppo 

Dicembre 2017 Fondazione Emanuela 
Zancan – Centro studi 
e ricerca sociale - 
Padova 

Ripensare la lotta alla 
povertà “Laboratorio di 
idee e soluzioni a partire 
dai problemi” 

Giugno 2011 Presidenza del 
Consiglio dei Ministri - 
Dipartimento per gli 
Affari Regionali in 
collaborazione con la 
Regione Autonoma 
della Sardegna 

Corso di formazione 
“Operatori locali per 
l’Europrogettazione ” 

Giugno 2010 Maggioli Seminario di 
aggiornamento su “Il 
controllo di primo livello 
nei fondi strutturali UE” 

Da Ottobre 2009 a 
gennaio 2010 

Liceo classico “G. 
Siotto Pintor” Cagliari/ 
Anglo American Centre 
(Cagliari) 

Corso di lingua inglese 

Dicembre 2007 Anglo American Centre Corso di lingua inglese 

Aprile 2007 Formez Corso on-line “La 
facilitazione dei gruppi di 
lavoro” 

Da ottobre 2006 a 
gennaio 2007 

Formez Corso on-line sul 
“Project Cycle 
Management” 

Giugno 2006 – luglio 
2006 

Formez Corso on-line su “La 
programmazione dei 
fondi strutturali 2007-
2013” 

Da settembre 2004 a 
dicembre 2004 

Ministero per le Pari 
Opportunità in 
collaborazione con la 
Scuola Superiore della 
Pubblica 
Amministrazione e 
l’Università degli Studi 
di Cagliari 

Percorso formativo per 
la promozione delle pari 
opportunità nei centri 
decisionali della politica 

Da dicembre 2002 ad 
aprile 2003 

Università degli studi di 
Sassari in 
collaborazione con 
l’UNICEF 

X corso Multidisciplinare 
Universitario di 
Educazione allo 
sviluppo sulle seguenti 

Formazione 
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tematiche: scenari 
globali e sviluppo 
sostenibile, 
cooperazione 
internazionale, sessione 
speciale dell’ONU e 
diritti dei bambini 

Giugno 2002 Ministero del Lavoro e 
della Previdenza 
Sociale – Direzione 
Provinciale del Lavoro 
di Sassari 

Attribuzione qualifica di 
operatore su pc 

Da marzo 2002 a 
giugno 2002 

Consorzio SIS 
(Sviluppo impresa 
sociale) costituito dalle  
ACLI, l’ENAIP 
Sardegna e Università 
di Sassari 

Tirocinio formativo 
svolto presso la 
Fondazione San 
Giovanni Battista, con 
sede in Ploaghe (SS), 
operante nel settore 
socio-assistenziale e 
socio-sanitario 

Da settembre 2001 a 
novembre 2001 

Consorzio SIS 
(Sviluppo impresa 
sociale) costituito dalle  
ACLI, l’ENAIP 
Sardegna e Università 
di Sassari 

Tirocinio formativo    
svolto presso la 
Fondazione Groggia, 
con sede in Mestre, 
operante nel settore 
socio-assistenziale e 
socio-sanitario  

2001 Consorzio SIS 
(Sviluppo impresa 
sociale) costituito dalle  
ACLI, l’ENAIP 
Sardegna e Università 
di Sassari 

Corso post-laurea di 
Alta Formazione in 
gestione delle 
organizzazioni di Terzo 
Settore 

 

 
Madrelingua  Italiano 

 
 

Altre lingue  lingua lettura scrittura espressione orale 

Inglese Buono  Buono Buono  

Francese Buono  Buono  Buono  
 

Altre Competenze  Buona conoscenza dell’ambiente Windows, in particolare con gli applicativi Office, Internet 
Explorer, Power Point, Word, Excel 

 
 

Capacità e competenze 
personali 
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