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Informazioni personali  

Nome e Cognome Marcella Vargiu 

Nazionalità Italiana 

Residenza Cagliari 

E-mail mavargiu@regione.sardegna.it 
  

Istruzione  

Dicembre 1992 Abilitazione all’esercizio della Professione di Ingegnere - Esame di Stato, Votazione 132/140 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Novembre1992 Laurea in Ingegneria Civile, Vecchio ordinamento - votazione: 110/110 e Lode  
Tesi di Laurea: “La sicurezza della circolazione e la manutenzione programmata di una rete stradale” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

1982 Maturità Scientifica - votazione: 54/60 
Liceo Scientifico “Michelangelo” - Cagliari 

  

Esperienza professionale 
Servizio presso PA 

 

Dal 14.02.2024 alla data odierna Direttore del Servizio Sicurezza presso la Direzione Generale del Personale e riforma della Regione 
Autonoma della Sardegna - Dirigente a tempo indeterminato 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

Dal 01.02.2024 alla data odierna Dirigente a tempo indeterminato 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

Dal 14.07.2023 al 17.10.2023 Direttore Generale del Personale e riforma della Regione Autonoma della Sardegna – Sostituzione del 
Direttore Generale ai sensi dell’art. 30, comma 1, della L.R. n. 31/1998 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

Dal 02.05.2022 al 31.01.2024 Direttore del Servizio Sicurezza presso la Direzione Generale del Personale e riforma della Regione 
Autonoma della Sardegna - Dipendente in comando dall’Università degli Studi di Cagliari 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

Dal 08.05.2020 al 01.05.2022 Dirigente a tempo indeterminato della Direzione Ambiente, Sicurezza, Qualità e Audit  
Università degli Studi di Cagliari 

  

Dal 08.06.2011 al 30.04.2022 Responsabile del Servizio di prevenzione e protezione di Ateneo in virtù della nomina del Rettore e 
conferma dei successivi Rettori - Il titolo è stato rilasciato da: Scuola di direzione Aziendale 
dell’Università Bocconi di Milano in data 10/11/2006. 

 In particolare, l’attività lavorativa ha riguardato:  
- Organizzazione dell’attività lavorativa per gli Addetti al Servizio; assegnazione degli obiettivi a 

tutti gli Addetti in relazione al soddisfacimento delle esigenze dell’utenza universitaria (docenti, 
personale tecnico-amministrativo, assegnisti, dottorandi, studenti); gestione e controllo dei 
compiti assegnati e verifica puntuale dello stato di avanzamento delle attività finalizzate al 
raggiungimento degli obiettivi assegnati ed individuazione di eventuali correzioni in corso; analisi 
delle esigenze dell’utenza a cui è rivolta la consulenza del Servizio; studio delle norme e 
individuazione delle azioni rivolte al miglioramento delle condizioni dei luoghi di lavoro; 
organizzazione di riunioni programmatiche con gli Addetti e risoluzione di problemi interni ed 
esterni al Servizio; coordinamento del Servizio di Sorveglianza Sanitaria e collaborazione con il 
Servizio di Radioprotezione dell’Ateneo; gestione dei rapporti con i Rappresentanti dei Lavoratori 
per la Sicurezza dell’Ateneo; 
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 - Predisposizione, aggiornamento e verifica dei Documenti di valutazione dei rischi, compresa la 
valutazione dei rischi di incendio, per tutte le Strutture universitarie con l’individuazione delle 
misure di prevenzione e protezione e degli interventi migliorativi con priorità e destinatari degli 
stessi. La sottoscritta, in particolare, ha curato la valutazione del rischio incendio di tutti i 
Documenti; 

- Predisposizione del Documento Unico di Valutazione dei Rischi da Interferenze per tutti gli 
appalti dell’Ateneo; 

- Redazione del piano di emergenza ed organizzazione delle prove di evacuazione negli edifici 
universitari; 

- Analisi degli infortuni e individuazione di azioni di miglioramento volte all’eliminazione delle cause 
che li hanno prodotti; 

- Informazione e formazione ai lavoratori; organizzazione dei corsi per gli addetti alla lotta 
antincendio ed al primo soccorso; 

- Consulenza tecnica ai docenti e ai dirigenti dell’Ateneo nella predisposizione della 
documentazione finalizzata alla richiesta di autorizzazioni/notifiche agli organi di vigilanza 
territorialmente competenti, al Ministero della Salute, all’INAIL, ecc. nei casi previsti dalle norme 
di riferimento; 

- Incontri presso gli Organi di Vigilanza territorialmente competenti (S.Pre.S.A.L., VV.FF, etc.) al 
fine di rappresentare il Datore di lavoro e l’Amministrazione universitaria presso gli organi di 
vigilanza; 

- Aggiornamento del Regolamento dell’Università degli studi di Cagliari per la sicurezza e la salute 
nei luoghi di lavoro. 

Università degli Studi di Cagliari 
  

Dal 01.05.2017 al 07.05.2020 Responsabile del Coordinamento amministrativo e tecnico del Servizio di prevenzione e protezione -- 
Ctg Elevate Professionalità (ex IX Livello) 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Dal 01.05.2015 al 30.04.2017 Dirigente a tempo determinato del Servizio di prevenzione e protezione 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Dal 01.02.2015 al 30.04.2015 Responsabile del coordinamento amministrativo e tecnico del Servizio di prevenzione e protezione - 
Ctg Elevate Professionalità (ex IX Livello) 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Dal 01.02.2012 al 31.01.2015 Dirigente a tempo determinato del Servizio di prevenzione e protezione 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Dal 16.09.2002 al 31.01.2012 Responsabile del coordinamento amministrativo e tecnico del Servizio di prevenzione e protezione - 
Ctg Elevate Professionalità (ex IX Livello) 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Dal 02.05.2001 al 15.09.2002 Responsabile di Settore, Area Servizi Tecnici (ora Direzione Investimenti, Manutenzione Immobili e 
Impianti) - Ctg Elevate Professionalità (ex IX Livello) 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Dal 09.08.2000 al 01.05.2001 Capo Settore Impianti, Area Servizi Tecnici - Ctg Elevate Professionalità (ex IX Livello) 
Capo Settore del Servizio di prevenzione e protezione - Ctg Elevate Professionalità (ex IX Livello) 
Addetto del Servizio di prevenzione e protezione di Ateneo 
Università degli Studi di Parma 

  

Dal 17.02.1997 al 08.08.2000 Capo Settore Impianti presso l’Area Servizi Tecnici - Funzionario tecnico (ex VIII Livello) 
Capo Settore del Servizio di prevenzione e protezione - Funzionario tecnico (ex VIII Livello) 
Addetto del Servizio di prevenzione e protezione di Ateneo 
Università degli Studi di Parma 

  

Esperienza professionale 
Incarichi professionali/attività 

 

Da gennaio 2026 alla data odierna Responsabile Unico del Procedimento dell’Appalto per i servizi inerenti alla tutela della salute e della 
sicurezza sul lavoro per i lavoratori dell’amministrazione della Regione Autonoma della Sardegna 
mediante adesione all’Accordo Quadro CONSIP avente ad oggetto i servizi di salute e sicurezza sui 
luoghi di lavoro ed. 1 – Lotto 4 di importo pari a € 3.791.311,15 I.V.A. di legge inclusa 
Regione Autonoma della Sardegna 
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Da maggio 2022 a dicembre 2025 Responsabile Unico del Procedimento dell’Appalto per i servizi inerenti alla tutela della salute e della 
sicurezza sul lavoro per i lavoratori dell’amministrazione della Regione Autonoma della Sardegna 
mediante adesione alla convenzione CONSIP denominata Gestione integrata della sicurezza sui 
luoghi di lavoro ed. 4 – Lotto 5 di importo pari a € 2.550.857,70 I.V.A. di legge inclusa 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

Maggio 2022 Responsabile Unico del Procedimento per il Servizio finalizzato a garantire gli adempimenti previsti 
dalla normativa vigente in materia di sorveglianza sanitaria e in particolare l’espletamento degli 
obblighi previsti dall’art. 25 del d.lgs. 81/2008 e dall’art. 23 del d.lgs. 271/1999 dei dipendenti 
dell’Amministrazione regionale della Sardegna sino a una spesa complessiva di importo pari a € 
40.000,00 I.V.A. di legge inclusa 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

Maggio 2022 Responsabile Unico del Procedimento per il Contratto d'appalto per l'esecuzione dei servizi di 
digitalizzazione per mezzo di scansione ottica della documentazione sanitaria dei dipendenti della 
Regione Sardegna di importo pari a € 12.900,00 + I.V.A. 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

Da marzo 2012 ad aprile 2022 Responsabile Unico del Procedimento dell’Appalto integrato per la progettazione definitiva, esecutiva 
e per l’esecuzione dei lavori di realizzazione di un nuovo complesso edilizio universitario presso la 
Cittadella universitaria di Monserrato (CA) di importo a base d’asta pari a € 24.010.000,00 + I.V.A. 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Dal 08.06.2011 al 30.04.2022 Responsabile del Servizio di prevenzione e protezione dell’Ateneo – nomina del Rettore in carica nel 
2011 e confermata dai successivi Rettori 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Da dicembre 2020 a febbraio 2022 Responsabile Unico del Procedimento della procedura negoziata per il Servizio di mappatura e 
identificazione dei rischi e delle responsabilità derivanti dai beni immobili e mobili e dalle attività 
dell’Università degli Studi di Cagliari con particolare attenzione al c.d. Cyber Risk e agli eventuali 
ulteriori rischi non ancora coperti, di importo a base di gara pari a € 40.800,00 + I.V.A. 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Da ottobre 2005 ad aprile 2022 Referente per l’Università degli Studi di Cagliari per l’Osservatorio Paritetico della sicurezza attivato 
presso la CRUI su nomina diretta del Rettore Mistretta e conferma del successivo Rettore 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Da ottobre 2004 ad aprile 2022 Referente per l’Università degli Studi di Cagliari presso il Comando Provinciale dei VV.FF di Cagliari, 
nell’ambito dell’organizzazione dei corsi per gli Addetti alla lotta antincendio 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Dal 2005 al 2008 Direttore dei lavori per i Lavori di realizzazione delle nuove strutture dipartimentali per la ricerca e la 
didattica avanzata clinica presso la Cittadella universitaria di Monserrato (CA) di importo a base d’asta 
pari a € 13.379.143,23 + I.V.A. 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2005 Organizzazione, coordinamento e partecipazione al progetto “Realizzazione di un sistema informatico 
per la gestione e la raccolta dati finalizzata alla creazione di un’anagrafe fisica e funzionale dei siti e 
degli edifici dell’Università degli Studi di Cagliari” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2002 Direttore dei lavori per i Lavori di realizzazione dell’impianto di rilevazione e spegnimento per il Centro 
di calcolo presso il Rettorato dell’Università degli Studi di Cagliari 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Da ottobre 1999 a settembre 2000 Incarico di consulenza in tema di sicurezza nei luoghi di lavoro per la riorganizzazione del Servizio di 
prevenzione e protezione dell’Azienda Ospedaliera di Parma; partecipazione ai sopralluoghi effettuati 
nei siti ospedalieri ai fini dell’individuazione dei fattori di rischio; elaborazione degli interventi 
migliorativi; predisposizione di un piano di formazione e informazione dei lavoratori e organizzazione 
dei corsi, in particolare verso gli aspetti della prevenzione incendi; collaborazione con i consulenti 
incaricati per i piani di emergenza 
Azienda Ospedaliera di Parma 
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1997 Certificazione di Regolare Esecuzione dei Lavori inerenti la fornitura e posa di Hardware e Software 
per l’aggiornamento delle centrali telefoniche dei plessi del Nuovo Insediamento Universitario di Parco 
Area delle Scienze e di via Kennedy dell’Università di Parma 
Università degli Studi di Parma 

  

1997 Direttore dei lavori per i Lavori di realizzazione dell’impianto di cablaggio e trasmissione dati e fonia 
per la Facoltà di Lettere e per la Facoltà di Medicina Veterinaria dell’Università degli Studi di Parma 
Università degli Studi di Parma 

  

1997 Direttore dei lavori per i Lavori di rifacimento della cabina elettrica MT/BT a servizio della Facoltà di 
Veterinaria dell’Università degli Studi di Parma 
Università degli Studi di Parma 

  

1997 Direttore dei lavori per i Lavori di manutenzione straordinaria interna ai locali del 1° piano ala est e del 
1° e 2° piano ala ovest, del complesso aule ad uso didattico dei padiglioni “A” e” B” ex fiera Parco 
Ducale di Parma – Impianti meccanici ed elettrici dell’Università di Parma 
Università degli Studi di Parma 

  

Dal 1993 al 1995 Collaborazione alla redazione del Piano Regionale dei Trasporti per la Sardegna - Dipartimento di 
Ingegneria del Territorio, sez. Trasporti dell’Università degli Studi di Cagliari 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Dal 1993 al 1995 Collaborazione alla redazione del Piano Provinciale della Viabilità per la Provincia di Nuoro - 
Dipartimento di Ingegneria del Territorio, sez. Trasporti dell’Università degli Studi di Cagliari 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Dal 1993 al 1995 Collaborazione alla redazione del Piano Urbano del Traffico del comune di Serramanna (CA) 
Lavoro autonomo 

  

Esperienza professionale 
Attività di progettazione 

 

2005 Progetto di adeguamento alle norme di prevenzione incendi e conseguimento del relativo parere 
favorevole, rilasciato dal Comando provinciale dei VV.FF di Cagliari, per le Strutture dipartimentali per 
la didattica e la ricerca avanzata clinica, Cittadella universitaria di Monserrato (CA) 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2004 Progetto di adeguamento alle norme di prevenzione incendi per il Nulla-osta all’impiego di sorgenti 
radioattive e conseguimento del relativo parere favorevole, rilasciato dal Comando provinciale dei 
VV.FF di Cagliari, presso il Dipartimento di Fisica, Cittadella Universitaria di Monserrato (CA) 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2001 Collaborazione al progetto di adeguamento alle norme di prevenzione incendi e conseguimento del 
relativo parere favorevole, rilasciato dal Comando provinciale dei VV.FF di Parma, per l’alloggiamento 
dei gruppi elettrogeni - Centrale Tecnologica nel Nuovo Insediamento Universitario di Parco Area 
delle Scienze a Parma  
Università degli Studi di Parma 

  

2000 Progetto di adeguamento alle norme di prevenzione incendi e conseguimento del relativo parere 
favorevole, rilasciato dal Comando provinciale dei VV.FF di Parma, per la realizzazione di aule 
didattiche a servizio della Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali nel Nuovo Insediamento 
Universitario di Parco Area delle Scienze a Parma  
Università degli Studi di Parma 

  

 Progetto di adeguamento alle norme di prevenzione incendi e conseguimento del relativo parere 
favorevole, rilasciato dal Comando provinciale dei VV.FF di Parma, dell’edificio sede della Facoltà di 
Lettere e Filosofia a Parma 
Università degli Studi di Parma 

  

 Progetto di adeguamento alle norme di prevenzione incendi e conseguimento del relativo parere 
favorevole, rilasciato dal Comando provinciale dei VV.FF di Parma, dell’edificio sede del Dipartimento 
di Fisica nel Nuovo Insediamento di Parco Area delle Scienze a Parma 
Università degli Studi di Parma 
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 Progetto di adeguamento alle norme di prevenzione incendi e conseguimento del relativo parere 
favorevole, rilasciato dal Comando provinciale dei VV.FF di Parma, per la Sede Scientifica della 
Facoltà di Ingegneria nel Nuovo Insediamento Parco Area delle Scienze a Parma 
Università degli Studi di Parma 

  

1999 Progetto di adeguamento alle norme di prevenzione incendi e conseguimento del relativo parere di 
conformità, rilasciato dal Comando provinciale dei VV.FF di Parma, per la Ristrutturazione del 
fabbricato, già adibito a collegio e sale di lettura, da destinarsi a biblioteca generale per la Facoltà di 
Economia a Parma 
Università degli Studi di Parma 

  

 Progetto di adeguamento alle norme di prevenzione incendi e conseguimento del relativo parere di 
conformità, rilasciato dal Comando provinciale dei VV.FF di Parma, per l’edificio adibito a Centro 
Linguistico nel Nuovo Insediamento Universitario di Parco Area delle Scienze a Parma 
Università degli Studi di Parma 

  

 Progetto di adeguamento alle norme di prevenzione incendi e conseguimento del relativo parere di 
conformità rilasciato dal Comando provinciale dei VV.FF di Parma, per la Ristrutturazione di parte del 
fabbricato già adibito a falegnameria e uffici in uso al Settore Tecnico e a legatoria del Centro Grafico 
dell’Università, da destinarsi ad aule per la Facoltà di Agraria nel Nuovo Insediamento Universitario di 
Parco Area delle Scienze a Parma 
Università degli Studi di Parma 

  

 Progetto di adeguamento alle norme di prevenzione incendi e conseguimento del relativo parere di 
conformità rilasciato dal Comando provinciale dei VV.FF di Parma, per la Realizzazione di aule 
didattiche a servizio della Facoltà di Agraria nel Nuovo Insediamento Universitario di Parco Area delle 
Scienze a Parma 
Università degli Studi di Parma 

  

 Collaborazione in fase di progetto di adeguamento alle norme di prevenzione incendi e 
conseguimento del relativo parere di conformità rilasciato dal Comando provinciale dei VV.FF di 
Parma, per il Riutilizzo dei locali officina dell’ex Carcere di S. Francesco da destinarsi ad aule per la 
Facoltà di Giurisprudenza a Parma 
Università degli Studi di Parma 

  

1998 Progettazione dei lavori di fornitura e sostituzione, al fine dell’adeguamento normativo, di mezzi mobili 
per estinzione incendi per gli edifici dell’Università degli Studi di Parma - Importo dei lavori pari a Lire 
118.075.830 + I.V.A. 
Università degli Studi di Parma 

  

 Progettazione dei lavori di fornitura ed installazione di cappe chimiche ed armadi metallici per i 
laboratori della Facoltà di Medicina Veterinaria dell’Università degli Studi di Parma - Importo lavori: 
Lire 350.000.000 + I.V.A. 
Università degli Studi di Parma 

  

1997 Progettazione dei lavori di cablaggio e trasmissione dati e fonia per la Facoltà di Lettere e per la 
Facoltà di Medicina Veterinaria dell’Università degli Studi di Parma - Importo dei lavori pari a Lire 
207.000.000 + I.V.A. 
Università degli Studi di Parma 

  

Dal 1993 al 1995 Collaborazione al Progetto di risistemazione di strade interne del comune di Assemini (CA) 
Lavoro autonomo 

  

Incarichi in commissioni 
di gara o di concorso 

 

2023 Membro di commissione giudicatrice per il concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di 
n.1 posto a tempo indeterminato e a tempo pieno di categoria EP, pos. ec. EP1, area tecnica, tecnico-
scientifica ed elaborazione dati, profilo professionale coordinatore edilizia e impianti, per le esigenze 
della Direzione Investimenti, manutenzione immobili e impianti, prioritariamente riservato alle 
categorie di militari di cui agli artt.1014 e 678 del d.lgs. 15.03.2010 n.66 per l’Università degli Studi di 
Cagliari 

  

 Presidente di commissione giudicatrice per il concorso pubblico, per esami, per il reclutamento di n. 
15 unità di personale, a tempo pieno e indeterminato, da inquadrare nell'Area funzionale - retributiva A 
nel profilo di Usciere per il Consiglio regionale della Sardegna. 
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2022 Membro di commissione giudicatrice per il concorso pubblico per esami, per il reclutamento a tempo 
pieno e indeterminato di n. 44 unità di personale da inquadrare presso l’Amministrazione e gli enti del 
sistema Regione, nella categoria D - livello retributivo D1 - profilo professionale “Funzionario tecnico 
ingegnere” per la Regione Autonoma della Sardegna 

  

 Membro di commissione giudicatrice per la Selezione per il conferimento dell’incarico professionale di 
durata annuale come Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione dell’Università degli 
Studi di Cagliari 

  

2019 Membro di commissione giudicatrice per la selezione pubblica per la copertura di n.1 posto a tempo 
determinato di Categoria D, profilo professionale “Tecnico per le esigenze del Servizio di Fisica 
Sanitaria e Radioprotezione (SFSR)” per l’Università degli Studi di Cagliari 

  

 Membro di commissione giudicatrice per la selezione per la progressione tra le categorie, per la 
copertura di n.1 posto Cat. EP, Area tecnica, tecnico-scientifica ed elaborazione dati, per le esigenze 
del Dipartimento di Fisica, profilo Coordinatore tecnico - Esperto Qualificato in radioprotezione” per 
l’Università degli Studi di Cagliari 

  

2015 Membro di commissione giudicatrice per la selezione per la progressione economica del personale 
tecnico-amministrativo dell’Università degli Studi di Cagliari 

  

2009 Membro di commissione giudicatrice per l’Appalto del servizio di raccolta, stoccaggio e smaltimento 
dei rifiuti speciali pericolosi e non, prodotti dall’Ateneo per il biennio 2009-2011 - Università degli Studi 
di Cagliari 

  

2006 Membro di commissione di gara per l’affidamento dell’incarico di progettazione di adeguamento alle 
norme di prevenzione incendi per l’edificio sede degli ex Istituti biologici dell’Università degli Studi di 
Cagliari 

  

 Membro di commissione giudicatrice per l’espletamento della prova valutativa finale del corso di 
aggiornamento per il personale della categoria C dell’Università degli Studi di Cagliari 

  

2004 Membro di commissione di concorso pubblico per il reclutamento di n° 1 unità di personale a tempo 
indeterminato di Ctg. EP1 – Area tecnica, Tecnico-scientifica ed Elaborazione Dati per il Servizio di 
Prevenzione e Protezione dell’Università degli Studi di Cagliari 

  

2003 Membro di commissione di selezione per il reclutamento di n° 2 unità di personale a contratto per il 
Servizio di Prevenzione e Protezione dell’Università degli Studi di Cagliari 

  

2000 Membro di commissione di concorso pubblico per esami a n° 1 posto di Funzionario di Ufficio Tecnico 
(VIII qualifica funzionale – area dei servizi generali, tecnici ed ausiliari), presso il Servizio Impianti 
Tecnologici del Settore Tecnico dell’Università degli Studi di Parma 

  

1999 Membro di commissione di concorso pubblico per titoli ed esami a n° 1 posto di Istruttore Direttivo 
Cat. D1 (ex 7° q.f.) – Settore Tecnico del Comune di Palanzano (PR) 

  

 Membro di commissione di gara d’appalto per l’affidamento del servizio di noleggio e manutenzione di 
apparecchi per la sanificazione dei servizi igienici degli edifici universitari dell’Università degli Studi di 
Parma 

  

1997 Membro di commissione di gara d’appalto per l’affidamento della fornitura e installazione di armadi 
compattabili da collocare nel deposito libri al piano seminterrato della Biblioteca Centrale della Facoltà 
di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Parma 

  

 Membro di commissione di gara per l’affidamento della progettazione di ristrutturazione dei locali posti 
nello scantinato della Biblioteca Medica della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Parma per deposito libri a servizio della biblioteca stessa. 

  

 Membro di commissione di gara d’appalto per l’affidamento delle opere elettriche e sostituzione corpi 
illuminanti presso gli Istituti di Clinica Medica, Malattie Infettive, Zootecnica e Anatomia degli Animali 
Domestici della Facoltà di Medicina Veterinaria dell’Università degli Studi di Parma 

  

 Membro di commissione di gara d’appalto per l’affidamento delle opere di controsoffittatura presso gli 
Istituti di Clinica Medica, Malattie Infettive, Zootecnica e Anatomia degli Animali Domestici della 
Facoltà di Medicina Veterinaria dell’Università degli Studi di Parma 
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 Membro di commissione di gara d’appalto per l’affidamento delle opere di costruzione di spogliatoi a 
servizio degli impianti sportivi del Nuovo Insediamento Universitario di Parco Area delle Scienze 
dell’Università degli Studi di Parma 

  

Attività di docenza  

Dal 26.06.2020 al 17.12.2021 Corso di formazione per i Dirigenti neo-assunti sul tema “Principi fondamentali della normativa sulla 
sicurezza sul lavoro” - “Sicurezza sul lavoro, tutela della salute” e “La gestione della sicurezza in 
generale in Biblioteca e negli ambienti di lavoro aperti al pubblico” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

Dal 15.11.2007 al 20.10.2021 Corso di formazione per i neo-assunti sul tema “Principi fondamentali della normativa sulla sicurezza 
sul lavoro” - “Sicurezza sul lavoro, tutela della salute” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

Dal 26.06.2018 al 04.07.2018 Corso di formazione per i Lavoratori equiparati sul tema “Corso sulla sicurezza e salute nei luoghi di 
lavoro” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

Dal 08.06.2016 al 31.03.2017 Corso di Formazione generale sulla Sicurezza - Modulo 1 per i Dottorandi sul tema “Corso sulla 
sicurezza e salute nei luoghi di lavoro” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

21.09.2016 Corso di formazione per i delegati SISTRI (Sistema di tracciabilità dei rifiuti) sul tema “Il nuovo sistema 
di gestione dello smaltimento dei rifiuti speciali – corso di sopravvivenza per delegati sistri” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

12.06.2014 Corso di formazione per i dottorandi del Dottorato in Scienze della Vita, dell’Ambiente e del Farmaco 
sul tema “Prevenzione e sicurezza in laboratorio” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

Dal 17.12.2009 al 24.02.2010 Corso di formazione per i Lavoratori sul tema “Corso sulla sicurezza e salute nei luoghi di lavoro 
(D.Lgs. 81/2008)” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

18.12.2008 Corso di formazione per RSPP/ASPP: Modulo B1 sulla materia “Sicurezza antincendio ed 
evacuazione” 
Università degli Studi di Cagliari - Dipartimento di Ingegneria Elettrica ed Elettronica, Dipartimento di 
Geoingegneria e Tecnologie Ambientali e ISPESL  

  

Dal 06.06.2008 al 17.12.2008 Corso di formazione per RSPP/ASPP: Modulo B8 sulla materia “Sicurezza antincendio ed 
evacuazione” 
Università degli Studi di Cagliari - Dipartimento di Ingegneria Elettrica ed Elettronica, Dipartimento di 
Geoingegneria e Tecnologie Ambientali e ISPESL  

  

15.05.2008 Corso di formazione per RSPP/ASPP: Modulo B4 sulla materia “Sicurezza antincendio ed 
evacuazione” 
Università degli Studi di Cagliari - Dipartimento di Ingegneria Elettrica ed Elettronica, Dipartimento di 
Geoingegneria e Tecnologie Ambientali e ISPESL  

  

Gennaio 2008 Corso di formazione per ASPP: Modulo A sulla materia “Sicurezza antincendio ed evacuazione” 
Università degli Studi di Cagliari - Dipartimento di Ingegneria Elettrica ed Elettronica, Dipartimento di 
Geoingegneria e Tecnologie Ambientali e ISPESL  

  

Dal novembre 2006 al maggio 2007 Corso di formazione per il personale dell’ASL n. 4 di Lanusei (OG) sul tema della Sicurezza nei luoghi 
di lavoro 
Convenzione stipulata tra CINIGeo (Consorzio Interuniversitario) e ASL  

  

14.12.2006 Corso di formazione e aggiornamento per il personale di categoria D – Tecnici informatici sul tema 
“Sicurezza sul lavoro, tutela della salute (D.Lgs. 626/94)” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

Dal 21.06.2003 al 29.11.2006 Corso di formazione per i Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza sulla sicurezza nei luoghi di 
lavoro 
Università degli Studi di Cagliari  
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28.11.2006 Corso di formazione e aggiornamento per il personale di categoria D – Tecnici II sul tema “Sicurezza 
sul lavoro, tutela della salute (D.Lgs. 626/94)” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

23.11.2006 Corso di formazione e aggiornamento per il personale di categoria D – Tecnici di laboratorio II sul 
tema “Sicurezza sul lavoro, tutela della salute (D.Lgs. 626/94)” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

16.11.2006 Corso di formazione e aggiornamento per il personale di categoria D – Tecnici dell’Ufficio Tecnico sul 
tema “Sicurezza sul lavoro: prevenzione incendi” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

26.10.2006 Corso di formazione e aggiornamento per il personale di categoria D – Tecnici dell’Ufficio Tecnico sul 
tema “Sicurezza sul lavoro, tutela della salute (D.Lgs. 626/94)” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

12.10.2006 Corso di formazione e aggiornamento per il personale di categoria D – Tecnici di laboratorio I sul tema 
“Sicurezza sul lavoro, tutela della salute (D.Lgs. 626/94)” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

28.09.2006 Corso di formazione sugli aspetti di prevenzione incendi e gestione delle emergenze nei cantieri edili 
nell’ambito del corso per “Coordinatore per la Progettazione e Coordinatore per la Esecuzione dei 
Lavori ai sensi del D.Lgs. 494/96” 
Ordine degli Architetti della provincia di Cagliari  

  

Novembre 2005 Corso di formazione per i Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza dell’ALCOA di Portovesme 
(CA) sulla sicurezza nei luoghi di lavoro 
Istituto INFORMA (Istituto Nazionale per la Formazione Aziendale)  

  

Dal 06.10.2005 al 25.11.2005 Corso di formazione e aggiornamento per il personale di categoria C – Tecnici sul tema “Sicurezza sul 
lavoro, tutela della salute (D.Lgs. 626/94)” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

Dal 05.03.2002 al 11.2005 Corso di formazione per mobilità orizzontale per il personale sul tema “Sicurezza sul lavoro, tutela 
della salute (D.Lgs. 626/94)” 
Università degli Studi di Cagliari  

  

Settembre 2002 Corso di formazione per Addetti al videoterminale dell’INPDAP della sede di Cagliari sulla sicurezza 
nei luoghi di lavoro 
Istituto INFORMA (Istituto Nazionale per la Formazione Aziendale)  

  

Dal 17.06.2002 al 20.06.2002 Corso di formazione per i Rappresentanti del Lavoratori per la Sicurezza dell’INPDAP della sede di 
Cagliari sulla sicurezza nei luoghi di lavoro 
Istituto INFORMA (Istituto Nazionale per la Formazione Aziendale)  

  

Esperienza professionale 
Gruppi di lavoro 

 

Da settembre 2019 ad aprile 2022 Componente del Gruppo di lavoro “Attuazione del lavoro agile” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

Da settembre 2018 ad aprile 2022 Componente del Gruppo di lavoro “Processo Privacy” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2017 Coordinatrice del Gruppo di lavoro “Elaborazione di Linee guida per l’organizzazione degli eventi 
aperti al pubblico” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2016 Componente del Gruppo di lavoro per la mappatura dei processi dell’Amministrazione centrale 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Componente del Gruppo di lavoro “Azioni ed interventi sulle strutture didattiche per l’accreditamento 
periodico della sede” 
Università degli Studi di Cagliari 
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2015 Componente del Gruppo di lavoro “Azioni ed interventi per la redazione e l’aggiornamento delle 
planimetrie degli edifici universitari” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2014 Componente del Gruppo di lavoro “Attività di esecuzione dell’Accordo di Programma Quadro 
“Infrastrutture strategiche regionali per la conoscenza”” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Componente del Gruppo di lavoro per la predisposizione e proposta di Linee guida per la gestione dei 
rifiuti prodotti nelle Strutture dell’Ateneo 
Università degli Studi di Cagliari 

  

  

Formazione professionale 
con valutazione 

 

2025 Corso di Formazione Dirigenti, in conformità a quanto previsto dall’art.37 del D.Lgs 81/08 e s.m.i. e 
dall’Accordo Stato regioni e Province autonome di Trento e Bolzano, in materia di sicurezza e salute 
nei luoghi di lavoro 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

 Programma formativo di Cyber Security Awareness, costituito da 12 moduli, basato sulla piattaforma 
Accenture Enterprise 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

 Corso “Competenze digitali per la PA – Conoscere l’identità digitale_Livello Avanzato”, piattaforma 
Syllabus 
Dipartimento della Funzione Pubblica 

  

 Corso “Competenze digitali per la PA – Proteggere i dati personali e la privacy_Livello Avanzato”, 
piattaforma Syllabus 
Dipartimento della Funzione Pubblica 

  

 Corso “Competenze digitali per la PA – Conoscere le tecnologie emergenti per la 
trasformazione_Livello Avanzato”, piattaforma Syllabus 
Dipartimento della Funzione Pubblica 

  

 Corso “Competenze digitali per la PA – Gestire dati, informazioni e contenuti digitali_Livello 
Avanzato”, piattaforma Syllabus 
Dipartimento della Funzione Pubblica 

  

 Corso “Competenze digitali per la PA – Produrre, valutare e gestire documenti informatici_Livello 
Avanzato”, piattaforma Syllabus 
Dipartimento della Funzione Pubblica 

  

 Corso “Competenze digitali per la PA – Erogare servizi on-line_Livello Avanzato”, piattaforma 
Syllabus 
Dipartimento della Funzione Pubblica 

  

 Corso “Competenze digitali per la PA – Conoscere gli Open Data_Livello Avanzato”, piattaforma 
Syllabus 
Dipartimento della Funzione Pubblica 

  

 Corso “Competenze digitali per la PA – Comunicare e condividere con cittadini, imprese ed altre 
PA_Livello Avanzato”, piattaforma Syllabus 
Dipartimento della Funzione Pubblica 

  

 Corso “Competenze digitali per la PA – Comunicare e condividere all’interno 
dell’amministrazione_Livello Avanzato”, piattaforma Syllabus 
Dipartimento della Funzione Pubblica 

  

 Corso “Competenze digitali per la PA – Proteggere i dispositivi_Livello Avanzato”, piattaforma 
Syllabus 
Dipartimento della Funzione Pubblica 
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 Corso “Competenze digitali per la PA – Conoscere gli obiettivi della trasformazione digitale_Livello 
Avanzato”, piattaforma Syllabus 
Dipartimento della Funzione Pubblica 

  

 Corso “Performance e Leadership per la PA: metodi e strumenti per la valorizzazione del merito e la 
creazione di valore pubblico – Saper utilizzare efficacemente metodi e strumenti per potenziare le 
performance e riconoscere il merito nella Pubblica Amministrazione_Livello Avanzato”, piattaforma 
Syllabus 
Dipartimento della Funzione Pubblica 

  

 Corso “L’Ordinativo di Fornitura e il Negozio elettronico” 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

 Corso “Procedure negoziate, affidamenti diretti e FVOE” 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

 Corso “Procedure aperte e FVOE” 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

 Corso “La gestione della fase di esecuzione” 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

 Corso “La nuova disciplina del whistleblowing (D.Lgs. 24/2023) e le linee guida regionali (D.G.R. 
52/10 del 23 dicembre 2024)” 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

 Masterclass live su Leadership e Valutazione della Performance 
Formez PA 

  

2024 Corso “Misure tecniche di protezione del dato: dalla teoria alla pratica – pseudonimizzazione, cifratura 
ed oscuramento del dato” 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

2023 Corso di Alta Formazione in Behavior-Based Safety (B-BS) 
AIAS (Associazione Italiana Ambiente e Sicurezza) 

  

2022 Corso “Le novità nella formazione e la nuova figura del preposto: cosa cambia con le ultime modifiche 
al D.Lgs. 81/08” 
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Cagliari 

  

 Corso “Novità in materia di salute e sicurezza sul lavoro” 
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Cagliari 

  

 Corso “Esposizione al rumore in ambienti di lavoro” 
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Cagliari 

  

 Corso “Office Automation e Sicurezza ICT” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2021 Corso “Le modifiche al D. Lgs. 81/08 “Testo Unico Sicurezza” Cosa cambia con il nuovo Decreto 
Fiscale (D.L. 21/10/2021, n. 146)” 
Istituto INFORMA (Istituto Nazionale per la Formazione Aziendale) 

  

 Corso “Le criticità nell’esercizio del ruolo dell’RSPP dalla sottoscrizione della lettera di incarico allo 
svolgimento dei compiti: aspetti organizzativi e giurisprudenziali” 
EBAFoS (Ente Bilaterale Aziendale per la Formazione e la Sicurezza) 

  

 Corso “Gestione della sicurezza antincendio nei luoghi di lavoro” 
Istituto INFORMA (Istituto Nazionale per la Formazione Aziendale) 

  

 Corso “La sicurezza nei cantieri” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “L’addestramento sull’utilizzo del Defibrillatore Semiautomatico Esterno (DAE)” 
Università degli Studi di Cagliari in collaborazione con PhisioDocet 
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 Corso “Sviluppo delle Soft skills e incremento della qualità organizzativa: la gestione efficace dei 
conflitti (II livello)” 
Università degli Studi di Cagliari - INPS Valore PA e Poliste 

  

 Corso “L’organizzazione e la gestione del lavoro in modalità ibride” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “Covid-19: le nuove regole in merito alla vaccinazione dei lavoratori” 
Istituto INFORMA (Istituto Nazionale per la Formazione Aziendale) 

  

 Corso “Smart working e performance” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “OneDrive & Teams per la comunicazione aziendale e la gestione delle mansioni lavorative” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2020 Corso “Il rischio da Sars-Cov-2 in azienda: prevenzione, contenimento e collaborazione con l’autorità 
sanitaria” 
INAIL e Regione Emilia Romagna 

  

 Corso “L'ergonomia e le posture nell'epoca dello SMART WORKING” 
Tharsos S.r.l. 

  

 Corso “La gestione del microclima nei luoghi di lavoro in presenza di una emergenza epidemica” 
INAIL – AUSL di Modena nell’ambito di Ambiente Lavoro 2020 

  

2019 Corso “Norma ISO 45001” 
EMI Formazione Srl (Soggetto formatore inserito nell’Elenco delle Agenzie formative della Regione 
Sardegna per l’area “Sicurezza nei luoghi di lavoro”) 

  

 Corso “Sicurezza nelle manifestazioni pubbliche” 
Ordine degli Ingegneri di Cagliari 

  

2018 Corso “Safety Coaching Essential” 
Outliers SRL – AIESIL (Associazione Italiana Imprese Esperte in Sicurezza sul Lavoro e Ambiente) 

  

 Corso “Gestione delle risorse umane negli ambienti di lavoro” 
Ordine degli Ingegneri di Cagliari 

  

 Corso “Sicurezza antincendio” 
EBAFoS (Ente Bilaterale Aziendale per la Formazione e la Sicurezza) 

  

2017 Corso “Il nuovo regime del lavoro pubblico dopo i decreti attuativi della riforma Madia (d.lgs. 74/2017 e 
del d.lgs. 75/2017)” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “La gestione organizzativa dell’ufficio: modelli, strumenti, esperienze e applicazioni” 
Fondazione CRUI-Co.In.Fo. presso l’Università degli Studi di Cagliari 

  

2016 Corso “Approccio ingegneristico alla sicurezza antincendio in relazione al nuovo Codice di 
Prevenzione Incendi” 
Ordine degli Ingegneri di Cagliari 

  

2015 Corso “Il nuovo Codice di prevenzione incendi: la gestione del rischio incendio come vero 
protagonista della nuova prevenzione incendi” 
AIAS (Associazione Italiana Ambiente e Sicurezza) 

  

 Corso “Il nuovo accordo R.S.P.P.” 
AIFOS (Associazione Italiana Formatori ed Operatori della Sicurezza sul lavoro) 

  

 Corso “Gestione della sicurezza nei cantieri temporanei e mobili” 
A.N.CO.R.S (Associazione Nazionale Consulenti e Responsabili della Sicurezza sul lavoro) 

  

2014 Corso “Il Formatore in materia di salute e sicurezza del lavoro” 
Associazione Il volo (Soggetto formatore inserito nell’Elenco delle Agenzie formative della Regione 
Sardegna per l’area “Sicurezza nei luoghi di lavoro”) 
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2012 Corso “Riforma Gelmini e D. Lgs 81/08. Nuove prospettive e problematiche negli Atenei” 
Scuola di Sicurezza sul lavoro con l’Università degli Studi “Tor Vergata” CNSPP e Università di 
Perugia 

  

2009 Corso di formazione avanzato sulle competenze trasversali per il personale EP – Modulo: Problem 
Solving 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “La strutturazione di un sistema aziendale per la gestione della sicurezza e salute sul lavoro 
secondo la norma BS-OHSAS 18001” 
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Cagliari 

  

 Corso “Il processo di valutazione del rischio da stress lavoro-correlato” 
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Cagliari 

  

2008 Corso di formazione sulle competenze trasversali per il personale EP – Modulo I Empowerment e 
Modulo II Comunicazione 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “D. Lgs. 231/2001 e responsabilità penali e civili di RSPP/ASPP” 
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Cagliari 

  

 Corso “Metodologie per l’identificazione dei pericoli e valutazione dei rischi” 
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Cagliari 

  

2008 Corso “Sicurezza antincendi nei locali destinati ad uffici e gestione delle emergenze” 
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Cagliari 

  

 Corso “I comportamenti a rischio: conoscerli e contrastarli” 
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Cagliari 

  

2007 Corso di primo Soccorso aziendale – D.lgs 626/94 
Università di Cagliari, tramite il Dip.to di Scienze cardiovascolari e Neurologiche 

  

 Corso per RSPP – Modulo B8 
Università di Cagliari, tramite il Dipartimento di Ingegneria Elettrica ed Elettronica e il Dipartimento di 
Geoingegneria e Tecnologie Ambientali, e dall’ISPESL 

  

2006 Corso di formazione per Dirigenti, RSPP e auditor della Sicurezza su “Organizzazione e gestione 
della sicurezza sul lavoro” (Modulo C così come previsto nell’accordo siglato in Conferenza Stato-
Regioni sulle competenze dei RSPP e ASPP) e Aggiornamento su Audit 
Scuola di Direzione Aziendale dell’Università Bocconi di Milano 

  

2005 Corso di formazione ai sensi dell’art. 3 comma 2 D. Lgs. 195/03 per Responsabili – Addetti al SPP D. 
Lgs 626/94 e seguenti (aggiornato al D. Lgs. 195/03) 
Istituto Ambiente Europa Scrl 

  

1999 Corso ad Alto Rischio di prevenzione incendi per addetti alla lotta antincendio ai sensi del D. Lgs. 
626/94 e conseguimento dell’Attestato di idoneità tecnica (AIT) 
Università degli Studi di Parma in collaborazione con il Comando Provinciale dei VV.F di Parma 

  

 Corso di Specializzazione in materia di prevenzione incendi ai sensi della Legge 818/84 
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Piacenza 

  

 Corso di formazione per Coordinatore per la Progettazione e Coordinatore per l’Esecuzione dei Lavori 
- D. Lgs. 494/96 
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Parma 

  

Formazione professionale 
senza valutazione 

 

2025 Evento “Presentazione del PIAO 2025/2027 – Sottosezione prevenzione della corruzione e 
trasparenza” 
Regione Autonoma della Sardegna 
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 Seminario “Giornata della trasparenza delle Regioni e delle Province autonome – Promuovere un 
modello di trasparenza incentrato sul valore pubblico” 
Conferenza delle Regioni e delle Prrovince autonome 

  

 Corso “Utilizzo della piattaforma SardegnaCAT da parte degli Operatori Economici” 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

2024 Corso “Il codice di comportamento del personale del Sistema regione e delle Società partecipate della 
Regione Autonoma della Sardegna” 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

 Corso “Imparzialità e conflitto di interessi” 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

 Corso “Segnalazioni di operazioni sospette in materia di riciclaggio e di finanziamento del terrorismo” 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

2023 Corso “Gli appalti pubblici di lavori, forniture e servizi alla luce del nuovo codice appalti” 
Regione Autonoma della Sardegna 

  

2021 Corso “I disturbi muscoloscheletrici. La Sardegna nella prospettiva della conoscenza e della 
prevenzione” 
Ordine degli Ingegneri della Provincia di Cagliari 

  

 Corso “Dalla progettazione alla gestione in qualità dei corsi di studio” 
Università degli Studi di Cagliari in collaborazione con la Fondazione CRUI (Conferenza dei Rettori 
delle Università Italiane) 

  

2020 Corso “Emergenza Coronavirus: D.P.I.” 
AIAS (Associazione Italiana Ambiente e Sicurezza) 

  

 Corso “Protocollo per la gestione e il monitoraggio delle misure di contenimento del Covid-19” 
AIFOS (Associazione Italiana Formatori ed Operatori della Sicurezza sul lavoro) 

  

 Corso “Sicurezza dei dati e sicurezza sul lavoro – Due normative a confronto” 
Associazione Ambiente Lavoro 

  

2019 Corso “La gestione del tempo” 
Università degli Studi di Cagliari in collaborazione con Praxi 

  

 Corso “La gestione organizzativa dell’ufficio” 
Università degli Studi di Cagliari e Co.In.Fo. 

  

2018 Corso “I diritti di accesso: dalla teoria alla pratica” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “Gestione del rischio stress lavoro-correlato: aspetti clinici, tecnici e giuridici” 
ATS Sardegna Azienda Tutela Salute ASSL Cagliari – S.Pre.S.A.L. 

  

 Corso “Nuovo Regolamento Europeo in materia di privacy e riflessi sull’attività amministrativa delle 
università” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “Corruzione-antitesi della coscienza civile” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “Novità fiscali 2018” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2017 Corso “Gestione della qualità secondo la normativa ISO, per migliorare l’efficienza e l’efficacia 
nell’erogazione dei servizi dell’Università” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “Esposizione professionale a sostanze cancerogene: inquadramento clinico, valutazione dei 
rischi ed obblighi dei medici” 
ATS Sardegna Azienda Tutela Salute ASSL Cagliari – S.Pre.S.A.L. 
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 Corso “Progettare la sicurezza nei luoghi di lavoro: percorsi formativi, sistemi di gestione e case 
studies” 
INAIL e Consiglio Nazionale degli Ingegneri 

  

 Corso “Dalla Stereotipia di Genere ai Gender Plan” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Convegno Tecnico Prevenzione Incendi 
Ordine degli Ingegneri di Cagliari 

  

 Corso “Infortuni e malattie professionali. Prevenzione e nuove tutele: leggere i dati per gestire il 
cambiamento” 
INAIL 

  

2016 Corso “Gestire la salute e la sicurezza con una forza lavoro che invecchia” 
Associazione Il volo (Soggetto formatore inserito nell’Elenco delle Agenzie formative della Regione 
Sardegna per l’area “Sicurezza nei luoghi di lavoro”) 

  

 Corso “La gestione del documento digitale nella P.A.: Aspetti giuridici e informatici” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “Gestione del rischio stress lavoro-correlato: aspetti clinici, tecnici e giuridici” 
ATS Sardegna Azienda Tutela Salute ASSL Cagliari – S.Pre.S.A.L. 

  

2015 Corso “Sicurezza in risonanza magnetica” 
Università degli Studi di Cagliari e AOU Cagliari 

  

 Corso “Protezione antincendio e segnalazione di allarme evacuazione” 
Associazione prevenzione incendi Ita 

  

 Corso “La formazione di qualità: le competenze manageriali dalla figura del RSPP alla figura del HSE 
manager” 
AIAS (Associazione Italiana Ambiente e Sicurezza) 

  

 Corso “Safety Leadership e Comunicazione efficace. Fattore umano, sicurezza sul lavoro e interventi 
nelle organizzazioni” 
EPC – INFORMA in collaborazione con l’Università degli Studi Roma Tre 

  

2015 Corso “Il Codice di Prevenzione Incendi: semplificazione e flessibilità” 
EPC INFORMA e Rivista Antincendio 

  

2014 Corso “Testo unico in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro” 
Rete delle Professioni Tecniche, Ordine degli Ingegneri di Cagliari 

  

 Corso “Gli ultimi provvedimenti del governo che investono l’attività amministrativa della Pubblica 
Amministrazione” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “La gestione manageriale di strutture complesse con gli strumenti della contabilità economico-
patrimoniale” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2013 Corso “Prevenzione della corruzione e obblighi di trasparenza nella Pubblica Amministrazione” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “Stress lavoro-correlato: tutela della salute, aspetti normativi e giuridici” 
ASL Cagliari – SPRESAL 

  

2012 Corso “La politica di spending review” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “La gestione della sicurezza negli Atenei: criticità e prospettive” 
Università degli Studi di Ud e CODAU 
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 Corso “I riflessi sul sistema universitario delle recenti disposizioni introdotte dalle manovre 
economiche dell’estate ed autunno 2011: DL 98/2011, DL 138/2011 e relative Leggi di conversione e 
Legge 183/2011 – Legge di stabilità 2012” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2011 Corso “Analisi di processo” 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “I riflessi della Legge n. 122/2010 e successivi provvedimenti legislativi sull’attività 
amministrativa e gestionale delle Università” 
Università degli Studi di Cagliari in collaborazione con il Co.In.Fo 

  

2010 Corso “Approccio alla didattica d’aula” 
Istituto Ambiente Europa nell’ambito di Ambiente e Lavoro Convention Salute e Sicurezza nei luoghi 
di lavoro 

  

 Corso “Il Documento Unico di Valutazione dei Rischi da Interferenza - quando farlo, come farlo, come 
gestirlo: esperienze operative a confronto” 
Ambiente e Lavoro Convention Salute e Sicurezza nei luoghi di lavoro 

  

 Corso “Strumenti didattici per la formazione dei Dirigenti e Preposti” 
Polistudio nell’ambito di Ambiente e Lavoro Convention Salute e Sicurezza nei luoghi di lavoro 

  

 Corso “Pedagogia del rischio” 
Osservatorio sulla Prevenzione nell’ambito di Ambiente e Lavoro Convention Salute e Sicurezza nei 
luoghi di lavoro 

  

 Corso “Le modifiche al Testo Unico di sicurezza_D. Lgs. 106/09” 
Istituto INFORMA (Istituto Nazionale per la Formazione Aziendale) 

  

 Corso “Modello di valutazione dell’illuminazione naturale ed artificiale” 
Polistudio nell’ambito di Ambiente e Lavoro Convention Salute e Sicurezza nei luoghi di lavoro 

  

2009 Corso “Gestione del rischio tra fattori organizzativi e fattori umani” 
Associazione Il volo (Soggetto formatore inserito nell’Elenco delle Agenzie formative della Regione 
Sardegna per l’area “Sicurezza nei luoghi di lavoro”) 

  

2008 Corso “La prevenzione dopo il D. Lgs. 81/2008: valutazione dei rischi e responsabilità” 
Associazione Il volo (Soggetto formatore inserito nell’Elenco delle Agenzie formative della Regione 
Sardegna per l’area “Sicurezza nei luoghi di lavoro”) 

  

2008 Corso “Testo Unico in materia di salute e sicurezza_D. Lgs. 81/08” 
Istituto INFORMA (Istituto Nazionale per la Formazione Aziendale) 

  

 Corso “La sicurezza sul lavoro per le imprese in Sardegna: normativa cogente e BS OHSAS 
18001:2007” 
SSC Systems & Services Certification 

  

 Corso “D.Lgs. 19/11/2007, n. 257 – Attuazione della Direttiva 2004/40/CE sulle prescrizioni minime di 
sicurezza e di salute relative all’esposizione dei lavoratori ai rischi derivanti dagli agenti fisici (campi 
elettromagnetici)” 
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

  

2007 Corso “Indagine di prima ricognizione: esiti e sviluppi futuri sull’applicazione delle norme in materia di 
sicurezza e salute” 
CRUI (Conferenza dei Rettori delle Università Italiane) 

  

 Corso di formazione sulla Mediazione dei conflitti 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2005 Corso “Problema amianto-Gestione del rischio, tecniche di bonifica e problematiche di smaltimento” 
Assoamianto con il patrocinio dell’Ordine degli Ingegneri di Cagliari 

  

2004 Tavola rotonda di prevenzione incendi 
SIRA (Sistemi Italiani per la Rilevazione Incendio) 
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 Corso “I problemi della sicurezza 10 anni dopo il D. Lgs. 626/94” 
AIAS (Associazione Italiana Ambiente e Sicurezza) 

  

2002 Corso rivolto ai Neo-assunti 
Università degli Studi di Cagliari 

  

 Corso “Sicurezza sul lavoro: obblighi e responsabilità modificati dalla sentenza della Corte di Giustizia 
Europea del 15/11/2001” 
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

  

 Corso di aggiornamento sull’utilizzo del programma MOSAICO moduli: CONCANT – CONTABILITÀ 
dei LAVORI – SICANT – SICUREZZA nei CANTIERI 
Università degli Studi di Cagliari 

  

2000 Corso “Gestire la sicurezza dei luoghi di lavoro nelle università e negli enti di ricerca – problematiche 
ed esperienze a confronto” 
CNSPP (Coordinamento Nazionale dei Servizi di Prevenzione e Protezione delle Università) e 
Università degli Studi di Genova  

  

 Corso “Utilizzo dei frigoriferi in laboratorio” 
CNSPP (Coordinamento Nazionale dei Servizi di Prevenzione e Protezione delle Università) e 
Università degli Studi di Torino 

  

 Corso “Controlli ispettivi e procedimenti dell’Autorità giudiziaria in materia di sicurezza e prevenzione 
nelle Università e negli Enti di ricerca” 
CNSPP (Coordinamento Nazionale dei Servizi di Prevenzione e Protezione delle Università) e 
Università degli Studi di Napoli 

  

1999 Corso “Avvio del sistema di gestione della sicurezza nelle Università e negli Enti di ricerca. 
Realizzazioni e problematiche” 
CNSPP (Coordinamento Nazionale dei Servizi di Prevenzione e Protezione delle Università) e 
Università degli Studi di Verona 

  

1998 Corso “Il miglioramento di sicurezza e della salute nelle Università ed Enti di ricerca” 
CNSPP (Coordinamento Nazionale dei Servizi di Prevenzione e Protezione delle Università) e 
Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” 

  

 Corso “Le nuove norme sulla prevenzione incendi” 
ITA Spa, del Gruppo SOI Spa - Milano 

  

 Corso “Sicurezza e salute dei lavoratori e dei pazienti nelle strutture sanitarie pubbliche e private” 
ITA Spa, del Gruppo SOI Spa - Milano 

  

1998 Corso “La sicurezza antincendio in ambito universitario” 
Università degli Studi di Udine 

  

1997 Corso “Sicurezza sul lavoro nella Pubblica Amministrazione” 
ITA Spa, del Gruppo SOI Spa - Napoli 

  

 Corso “Sicurezza sul lavoro: l’attività di manutenzione ordinaria e straordinaria” 
ITA Spa, del Gruppo SOI Spa - Napoli 

  

1996 Corso “I materiali nelle sovrastrutture stradali” 
SIIV (Società Italiana Infrastrutture Viarie) in collaborazione con l’Università di Ancona 

  

 Corso di specializzazione per l’utilizzo di MTS 810, macchina elettro-oleodinamica universale dotata di 
software autorizzato dalla SHRP Equipe Corporation 
Dipartimento di Ingegneria Civile dell’Università di Parma 

  

 Corso di specializzazione per l’utilizzo di IATROSCAN MK-5 TLC-FID Analyzer, cromatografo 
Dipartimento di Ingegneria Civile dell’Università di Parma 

  

 Corso di specializzazione per l’utilizzo di HAAKE ROTOVISCO RT10, Dynamic Shear Rheometer 
Dipartimento di Ingegneria Civile dell’Università di Parma 

  

1993 Corso di aggiornamento sulla manutenzione stradale 
SITEB (Associazione Italiana Operatori Settore Bitumi) e Autovie CRS SpA 
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Pubblicazioni  

1996 
Autori 

Pubblicato in 

Sul comportamento dinamico di conglomerati bituminosi aperti additivati con fibre PAN  
Montepara, M. Vargiu 
Atti del Convegno S.I.I.V. "I materiali nella sovrastruttura stradale" – Ancona. 

  

1995 
 

Autori 
Pubblicato in 

Conglomerati bituminosi aperti fibro-rinforzati con fibre PAN: indagine sull’influenza delle 
caratteristiche geometriche delle fibre 
Montepara, M. Vargiu 
Atti della giornata di studio “Ingegneria Civile: realtà e prospettive della ricerca” Dipartimento di 
Ingegneria Civile, Università degli studi di Parma. 

  

1994 
 

Autori 
Pubblicato in 

Il ruolo dei trasporti nella programmazione del Mezzogiorno: l’area campione della Sardegna Centrale 
(Nuoro) 
G. Fancello, F. Sulis, M. Vargiu 
Il ruolo dei trasporti nella programmazione del Mezzogiorno: l’area campione della Sardegna Centrale 
(Nuoro) - pagg. 516-561. 

  

1994 
Autori 

Pubblicato in 

La manutenzione stradale: influenza delle condizioni della pavimentazione sui costi del trasporto 
M. Vargiu, M. Coni, F. Annunziata 
Atti del Convegno A.I.P.C.R. – Perugia. 

  

1994 
Autori 

Pubblicato in 

La riorganizzazione dei nodi di trasporto nelle aree urbane 
F. Pinna, M. Vargiu, F. Annunziata 
Atti del Convegno A.I.P.C.R. – Perugia. 

  

Ulteriori informazioni  

Dicembre 2015 Relatore al Workshop “Sicurezza in Risonanza Magnetica”, organizzato dall’Università degli Studi di 
Cagliari, Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari e Associazione Italiana di Fisica Medica. 

  

Dicembre 2007 Relatore al Convegno nazionale sul tema “Sicurezza sul lavoro”, organizzato dal Collegio dei 
Geometri della Provincia di Cagliari; titolo della relazione: “La prevenzione incendi – Sviluppo e 
tematiche generali e particolari”. 

  

Da maggio 1995 a febbraio 1997 Università degli Studi di Parma – Dipartimento di Ingegneria Civile 
Attività di ricerca sui materiali stradali. 
Collaboratrice all’attività didattica, partecipazione allo svolgimento degli esami, tutor agli studenti nella 
fase di preparazione agli esami e alle tesi, per i seguenti corsi: 

• Tecnica ed economia dei trasporti 

• Fondamenti di infrastrutture viarie 

• Costruzione di strade, ferrovie ed aeroporti. 
  

Da febbraio 1993 ad aprile 1995 Università degli Studi di Cagliari – Dip.to di ingegneria del Territorio, sez. trasporti 
Attività di ricerca sui sistemi di manutenzione stradale programmata 
Collaboratrice all’attività didattica, partecipazione allo svolgimento degli esami, tutor agli studenti nella 
fase di preparazione agli esami e alle tesi, per i seguenti corsi: 

• Costruzione di strade, ferrovie ed aeroporti 

• Sovrastrutture stradali, ferroviarie ed aeroportuali 

• Teoria e tecnica della circolazione stradale. 
  

Maggio 1994 Relatore al Convegno nazionale AIPCR a Perugia, organizzato da AIPCR; titolo della relazione: “La 
manutenzione stradale: influenza delle condizioni della pavimentazione sui costi del trasporto”. 

  

Maggio 1994 Relatore al Seminario nell’ambito del Corso di laurea in Ingegneria Civile dell’Università degli Studi di 
Cagliari; titolo della relazione: “La manutenzione programmata di una rete stradale”. 

  

Maggio 1993 Relatore al Seminario nell’ambito del Corso di laurea in Ingegneria Civile dell’Università degli Studi di 
Cagliari; titolo della relazione: “Problematiche relative ai parcheggi in un’area urbana”. 

  

1993 Tirocinio presso Soc. Technoprove, Laboratorio ufficiale di prove sui materiali, Vicenza. 
Attività svolte: analisi e prove sui materiali stradali. 

  

1993 Tirocinio presso Soc. Ro.De.Co. Laboratorio, Voghera. 
Attività svolte: studio di metodi sulle modalità di analisi delle necessità di manutenzione stradale. 
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Competenze acquisite nel 
corso dell’attività lavorativa 

 

 Conoscenze specialistiche teoriche, metodologiche e pratiche: 
▪ sulle tecniche di valutazione del rischio, in particolare negli aspetti lavorativi legati alle attività 

svolte nei luoghi di lavoro delle pubbliche amministrazioni; 
▪ conoscenza delle norme di riferimento; 
▪ conoscenza degli strumenti informatici necessari per la ricerca di informazioni; 
▪ capacità di predisporre progetti finalizzati all’acquisizione dei pareri di conformità alle norme di 

prevenzione incendi per l’ottenimento dei Certificati di prevenzione incendi. 
  

 Capacità di impiegare metodi e di sviluppare abilità professionali, in particolare: 
▪ mostrare capacità di adattamento alla rapida e continua mutazione ed innovazione delle attività 

lavorative; 
▪ provvedere all’autoaggiornamento; 
▪ progettare e realizzare strumenti in grado di ottimizzare la propria attività lavorativa; 
▪ redigere procedure di gestione che possano consentire un risparmio economico per le Strutture 

ottimizzando aspetti organizzativi legati alle proprie competenze. 

 Capacità di rappresentare l’Amministrazione nella fase preliminare dei procedimenti a suo carico 
attivati dagli organi di vigilanza pubblici (ASL, VV.FF, ecc.): partecipazione ai sopralluoghi degli 
ispettori nelle strutture, partecipazione attiva alle riunioni tecnico/ispettive, anche presso la sede degli 
organi di vigilanza, volte alla risoluzione degli eventuali procedimenti sanzionatori a carico 
dell’Amministrazione. 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI Ottime capacità di lavorare in gruppo. 
Ottime capacità di gestione dei rapporti con l’utenza, sia interna che esterna. 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE Ottime capacità di gestione e motivazione del personale assegnato; capacità di gestione dei conflitti e 
di risoluzione delle criticità dell’Ufficio. 
Riorganizzazione di Strutture organizzative. 
Buone capacità di adattamento. 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE Buona conoscenza di Microsoft Word, Excel, Power Point, Outlook, Internet, Teams. 
  

MADRELINGUA Italiano 
  

ALTRA LINGUA 
 

Francese 
Inglese 

  

  

 

Io sottoscritta MARCELLA VARGIU, consapevole delle conseguenze penali previste (art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445), dichiaro sotto 
la mia responsabilità, ai sensi degli artt. 46 e 47 del predetto D.P.R. 445, che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono corrette 
e veritiere. 
 

Cagliari, 04.03.2026      Firma  
 
 

Ai sensi di quanto previsto dal D.Lgs. n. 196/2003 e dal GDPR 679/16 autorizzo al trattamento dei dati personali forniti ai fini della presente 
procedura. 
 

Cagliari, 04.03.2026      Firma  
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